&= Gesundheitsreihe im Familienzentrum

@ Januar 2024 e ‘

06.01.2024 - Familienyoga (10:00-11:00 Uhr)
* ..fur die ganze Familie, KulturGut

W
10.01.2024 - Achtsamkeit im Familienalltag (18:00-20:00 Uhr)

..richtet sich an die Eltern, KulturGut

19.01.2024 - Familienkochnachmittag (16:00-18:30 Uhr)

* ...richtet sich an die gesamte Familie, Outdoorkiiche, CVJM

20.01.2024 - Resilienzworkshop (09:00-14:00 Uhr)
..richet sich an Eltern, KulturGut
o

26.01.2024 - Familienkochnachmittag (16:00-18:30 Uhr)

...richtet sich an die gesamte Familie, Outdoorkiiche, CVJM

Alle Angebote sind kostenfrei,
eine Anmeldung ist fiir jedes Angebot erforderlich !

o)
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CVJM-Haus KulturGut
Schonefelder Allee 23a Zeumerstrafle 1
04347 Leipzig 04347 Leipzig

www.cvjm-leipzig.de
familienzentrum@cvjm-leipzig.de
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